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						Hetairas, las prostitutas cultas de la Antigua Grecia
					

					
					
											

					
				

				
				
					
Cuando se habla hoy en día de una mujer empoderada se suelen poner de ejemplos a chicas que han logrado cierta repercusión, éxito a nivel profesional y vital, que se muestran libres, capaces de hacerlo todo por sí mismas… El empoderamiento femenino, sin embargo, ha estado ligado en estos últimos años a una visión algo sesgada de lo que se supone que debe “ser una mujer”. En contra de lo que ha venido siendo hasta ahora el ideal femenino, las mujeres ya no quieren ser sumisas, no quieren estar en un segundo plano, ni depender de nadie. Ellas mismas pueden encontrar sus posibilidades, pueden disfrutar de su libertad, tanto económica como vital y sexual, y se sienten orgullosas de ser independientes. El empoderamiento ha llegado a tal punto que hasta son capaces de utilizar su cuerpo y sus encantos para sentirse más fuertes, más liberadas, algo que mucha gente censura.




¿Cuántas mujeres defenderían que la prostitución por voluntad propia también es algo liberador y empoderante? El tema del trabajo sexual ha dado mucho que hablar dentro del mundo del feminismo, creándose distintas corrientes contrapuestas. La mayoría de feministas de la nueva ola piensan que la prostitución debería erradicarse sí o sí, porque siempre supone una explotación sexual. Arguyen teorías basadas en la Historia, en la propia trata de personas en la actualidad, y en los números que reflejan cómo los hombres son los mayores consumidores de prostitución, con mucha diferencia. Pero también hay mujeres que defienden el derecho a otras de utilizar su cuerpo y su sexo como modo de trabajo para conseguir esa independencia deseada. Chicas que no están bajo el yugo de ningún proxeneta, que no trabajan forzadas, sino por voluntad propia, en el mundo del placer y la pasión. ¿Tienen derecho a trabajar de esa forma o deben censurar su comportamiento por la opinión de otras mujeres? La discusión se tiene en torno a conceptos y situaciones actuales, pero lo cierto es que ya hubo, hace muchos siglos, mujeres empoderadas que trabajaban en el sexo. Se llamaban Hetairas y eran las mujeres más poderosas dentro de la Antigua Grecia.
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						Oiran y Geishas, diferencias entre las mujeres japonesas
					

					
					
											

					
				

				
				
					
En 2005 de estrenó la película Memorias de una Geisha, basada en el best seller de Arthur Golden, y dirigida por Rob Marshall. Una película que logró, por su belleza y su profunda historia, marcar a todo la audiencia. Con la producción de Steven Spielberg y su empresa Amblin, sello de calidad en el mundo del cine, la película logró convertirse en un éxito de taquilla. También abrió mucho la visión del blockbuster de Hollywood a la hora de contar historias que no estuvieran centradas únicamente en personajes occidentales. El exotismo de la fotografía de esta película, filmada en varias localizaciones de Kioto, fue uno de sus puntos fuertes, así como la banda sonora de John Williams. La historia nos habla de Chiyo, una joven niña que se convierte en Geisha gracias a su atractivo, pero que debe luchar por mantener su propia independencia. Un drama histórico en el que se nos presenta, con bastante verosimilitud, la vida de una de estas mujeres japonesas.




Las geishas siempre han sido muy populares en el país nipón, donde todavía siguen existiendo muchas de ellas. Su popularidad también ha saltado a Occidente a través de productos como los mangas o los animes, donde han aparecido en numerosas ocasiones. Su indumentaria, sus peinados y maquillajes, llaman mucho la atención y permiten detectarlas fácilmente en cualquier producto audiovisual. Sin embargo, hay un gran error en torno a las geishas, y es que muchos todavía piensan que son prostitutas de lujo que trabajan para complacer a los hombres. Esto se debe a que su trabajo siempre se realiza en lugares privados donde la mayoría de clientes son masculinos. Y también al hecho de que su belleza es muy destacable, y suelen presentarse muy maquilladas y con peinados elaborados. Sin embargo, las geishas no tienen contacto sexual con los clientes, o al menos ese no es el trabajo que deben realizar. Para eso están las Oiran, mujeres que se dedican precisamente al trabajo sexual, aunque tampoco como simples prostitutas. Son cortesanas, amantes de lujo provistas de muchos recursos para complacer a los hombres más adinerados. Aquí te vamos a presentar las diferencias entre geishas y oirán, para que no caigas en confusión.
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						El curioso origen de la palabra ‘puta’
					

					
					
											

					
				

				
				
					
El lenguaje es una herramienta absolutamente imprescindible para poder comunicarnos. De hecho, existen diferentes tipos de lenguaje, todos ellos con la misma función: transmitir ideas y opiniones. La música es un lenguaje, porque se puede aprender y desarrollar, estudiándolo. La pintura también posee su propio lenguaje a través de las formas y colores. Y por supuesto, la lengua hablada es, junto con la escrita, la más habitual de las formas de comunicación hoy en día. De hecho, es sorprendente ver cómo cualquier niño pequeño comienza a hablar y a desarrollar un vocabulario cada vez más amplio, que a su vez amplía su visión del mundo. El lenguaje sigue siendo una herramienta y como tal se puede utilizar para bien y para mal. Podemos manipular a través del lenguaje, para conseguir ciertos objetivos, como cambiar la realidad que nos rodea. Y es que si algo no se nombre, si algo no se puede decir, directamente pasa a no existir.




Es por eso que hoy en día se cuida mucho el lenguaje, dentro de lo que se conoce como corrección política. Estamos viviendo una era en la que las distintas sensibilidades han florecido y han obtenido importancia gracias a Internet y las redes sociales. A través de ellas demandan un uso mucho más correcto y menos lesivo del lenguaje. Esto va desde el lenguaje inclusivo a la no utilización de términos que se consideran peyorativos. Pero claro, esto tiene un pequeño problema, y es que lo que es peyorativo para unos lo es tanto para otros. Durante décadas, las propias familias con personas discapacitadas admitieron e incluso impulsaron el término “subnormal” para describir a estas personas. Ahora, eso nos suena falta, y lo hemos cambiado por disminuidos, que también está llegando a un punto indeseable. El último término utilizado, discapacitado, también se está poniendo en duda, porque sigue teniendo una nota discriminatoria de raíz. Hay quienes abogan por ser más pragmáticos con el lenguaje y desechan cambiar tantas palabras, sobre todo cuando son simples descripciones. Otros, sin embargo, entienden que el lenguaje es imprescindible para cambiar el mundo. Las palabras que utilizamos son importantes, incluso cuando hablamos de insultos.
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						Cómo será el sexo del futuro
					

					
					
											

					
				

				
				
					
Predecir el futuro es un arte que, para muchos, tiene más de ciencia que de superstición. Y no, no hablamos de saber qué le ocurrirá a una persona concreta de aquí a unos años, sino más bien de intentar dilucidar cómo será nuestra propia sociedad dentro de unas décadas. Es algo que hemos visto cientos de veces en series, películas y novelas, pero pocas han acertado, la verdad. De hecho, las que no se alejan tanto de la realidad y simplemente incluyen algo relativamente futurista en un mundo por otra parte muy parecido al nuestro son las que se llevan la palma. En 2013, el director Spike Jonze estrenó una película que, en apenas unos años, se ha considerado de culto. Her, escrita y dirigida por el propio Jonze, nos contaba la historia de un joven treinteañero que se enamoraba después de casi perder la ilusión por el amor tras un doloroso divorcio. Hasta aquí todo normal… si no fuera porque el tipo se enamoraba de un sistema operativo.




Her nos mostraba un tipo de amor emocional que traspasaba lo físico para centrarse en lo espiritual, en la compenetración de caracteres entre un hombre y una máquina que estaba creada por algoritmos, pero entendía a esa persona mejor que todos los que le rodeaban. En la película, las inteligencias artificiales habían llegado a convertirse casi en conciencias independientes, por lo que podían evolucionar, y como en este caso, enamorarse. No se establecía en qué año ocurría la acción de la película, pero el mundo no era ni mucho menos distinto al que podemos tener hoy en día, salvo por ser un poco más adelantado tecnológicamente. Y aunque nos parezca una locura, lo de salir con un robot o una inteligencia artificial no está tan lejos como parece. Es algo en lo que casi todos los expertos se ponen de acuerdo al mirar hacia el futuro en busca de una respuesta sobre cómo será el sexo en esos nuevos tiempos. La tecnología lo dominará todo, y puede que incluso las relaciones carnales lleguen a ser marginales…
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						Juegos de mesa familiares y su éxito
					

					
					
											

					
				

				
				
					
Pasar tiempo en familia es algo indispensable para crear un vínculo real más allá del consabido de sangre. Nuestros padres y hermanos lo son no solo por sus apellidos, sino por todo lo que hemos pasado con ellos, las cosas buenas y malas. Criarnos en un mismo hogar, aprender a valorar lo que tenemos, a apreciar a las demás personas con las que convivimos, con sus virtudes y sus defectos, es un gran aprendizaje en la vida. Por eso, la necesidad de pasar tiempo en familia, especialmente cuando los pequeños de la casa todavía son niños, sigue siendo importantísima. Desgraciadamente, el ritmo de vida que llevamos actualmente, y también las nuevas tecnologías y modos de ocio entre los jóvenes, están haciendo cada vez más complicado eso de reunir a toda la familia en el salón, incluso para las comidas. Hasta no hace tanto, todos se quedaban a ver la televisión o a charlar después de cenar, por ejemplo. Ahora la cosa ha cambiado bastante.




Los jóvenes siempre han buscado su propio espacio, tanto fuera de casa como en el propio hogar. Disponer de una habitación donde “refugiarse” para estudiar, jugar al ordenador o tener simplemente su propio espacio ha sido un imperativo  para ellos. Pero cuando son más pequeños, el apego a los padres y a los hermanos todavía les hace querer pasar tiempo con ellos, el máximo posible. Y si es jugando, mucho mejor. Las consolas han terminado por fagocitar todo el entretenimiento casero en los últimos tiempos, y aunque es cierto que hay juegos para varios jugadores, ponernos con ella suele ser una actividad más bien solitaria e individual. Pero para eso están los juegos de mesa. Esos divertidos entretenimientos que durante décadas mantuvieron a toda la familia unida disfrutando de un rato de dispersión. Podría parecer que estos juegos cada vez son menos populares, pero en realidad siguen apareciendo tanto nuevos productos como versiones mejoradas de los grandes clásicos. Aquí te vamos a recomendar algunos de los mejores juegos familiares que existen.
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						Romeo & Julieta, obra clásica de Shakespeare
					

					
					
											

					
				

				
				
					
El amor ha sido el tema central en innumerables obras de ficción desde el principio de los tiempos. Y es que este sentimiento, que nos une y que nos hace ser mejores cuando es puro y limpio, se ha ido construyendo de una manera muy evidente a lo largo de los siglos, precisamente a través de esos ideales que se nos exhibían en los libros, novelas, poemas y posteriormente, películas y series de televisión. El amor romántico, tal y como lo entendemos hoy en día, ha quedado un poco anclado en el pasado, porque supone un tipo de relación que muchas veces da pie a algo tóxico, y que hoy por hoy, con toda la libertad sexual que tenemos, seguramente no triunfe. Ese amor verdadero casi inconsciente, que simplemente sentimos pero no entendemos y que es como un huracán de pasión, se ha convertido en un mito.




Y lo ha hecho después de dominar las relaciones románticas durante varios siglos, gracias, entre todos, a autores como el dramaturgo William Shakespeare, uno de los más notables literatos de la Historia. El británico basó buena parte de sus obras en leyendas, mitos e historias que escuchaba o que le llegaban de otros puntos de Europa. Desde Hamlet, la historia del rey de Dinamarca, a la tragedia de Macbeth, en Escocia, pasando por El Sueño de una Noche de Verano, donde demuestra su pasión absoluta por la literatura clásica. Sin embargo, una de las obras más conocidas de este autor, y una de las que sientan esa imagen del amor romántico ya en el siglo XVII, es Romeo y Julieta, la trágica historia de dos amantes que a pesar de los obstáculos, se empeñan en amarse por encima de todo y de todos.
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						Solsticio de Verano, todo lo que necesitas saber
					

					
					
											

					
				

				
				
					Desde el principio de los tiempos, el ser humano ha mirado con fascinación al cielo en busca de respuestas, de conocimiento, de inspiración, de una guía para entender lo que ocurría aquí abajo… Los astros, en especial el Sol y la Luna, se convirtieron en auténticos dioses, dadores de vida, luz y calor, que iban y venían cada jornada y en cada estación. Aun sin entender del todo aquellos movimientos, nuestros antepasados ya levantaron toda una mitología acerca de esos fenómenos celestes, guiando su propio calendario, su forma de medir el tiempo, en base a aquellos astros. Cada jornada iba de sol a sol, y cada estación se alargaba hasta que la posición del mismo cambiaba de forma drástica. Y así surgieron los equinoccios y los solsticios, para cambiar entre estaciones, para determinar el final de una época y el principio de otra.

La importancia de estas fechas era tal que en la antigüedad se celebraran grandes fiestas en aquellos momentos. Cuando el calendario se decidía en consonancia con la posición del Sol, y se creaban enormes construcciones que servían precisamente para medir el tiempo que pasaba, como antiguos calendarios que hoy en día nos parecen fascinantes y que debieron ser casi magia en su momento. Uno de los puntos más importantes del año era el de la plenitud solar, aquel instante en el que el astro rey se colocaba más alto y por más tiempo. Era el solsticio de verano, una festividad que sigue siendo hoy en día muy popular, tomando la referencia de aquellas viajes tradiciones paganas que en parte han perdurado durante siglos.
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						Coches Tesla y sus espectaculares prestaciones
					

					
					
											

					
				

				
				
					En el año 2003, un ya millonario Elon Musk decidió crear en California una nueva startup hacia un horizonte que se presentaba prometedor, el de las energías renovables. Nacía así Tesla, una empresa que en apenas dieciséis años ha dado ya mucho que hablar en el sector de la tecnología, y que hace tiempo decidió dedicarse a la fabricación de coches eléctricos con unas prestaciones absolutamente increíbles. Esa es la gran apuesta actual de Musk con Tesla, la de poner a roda sus coches en todo el mundo, ayudando tanto al medio ambiente como al cambio de paradigma que evidentemente debe llevarse a cabo en el sector, ante la crisis de las energías tradicionales que vamos a vivir en las próximas décadas.

Sin embargo, para muchos todavía hay mucho que discutir en torno a los coches híbridos o eléctricos, porque no están a la altura de lo que se espera de ellos. Es de hecho Tesla la firma que puede llevar a un nuevo nivel todo ese negocio, demostrando que Musk sabía muy bien lo que hacía cuando inició hace años este negocio con vistas al futuro. Tras iniciarse hace más de una década con coches algo toscos y demasiado caros, Tesla ha logrado seguir con su plan de ir abarcando cada vez una producción mayor, a la vez que rebajaba el precio total de sus vehículos para que fueran más accesibles. De esta forma está apuntalando el mercado de cara a la llegada de los coches híbridos y eléctricos al gran consumidor. 
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						Gravedad de la Tierra, ¿conoces todo sobre esta fuerza invisible de la naturaleza?
					

					
					
											

					
				

				
				
					Aunque desde pequeños nos enseñan todos los secretos que guarda el universo, uno de los aspectos que más nos asombra es el hecho de que los humanos y todas las cosas en la Tierra permanezcan pegadas al suelo, esto debido a que bien sabemos que pertenecemos a una galaxia inmensa y que el espacio es prácticamente infinito. También hemos visto tanto en películas, como en la primera excursión a la Luna, que estando fuera del atmósfera terrestre, nuestro cuerpo se comporta diferente. Es decir, nos da la sensación de que en el espacio exterior podríamos flotar, pero entonces ¿por qué permanecemos pegados a la Tierra?

Esto se debe precisamente a la fuerza de gravedad terrestre. Así es, la gravedad es un fenómeno natural por el que todos los cuerpos físicos se atraen. De esta manera, nuestro planeta ejerce una atracción constante hacia todos los objetos que se encuentran dentro de su atmósfera, dependiendo sobre todo de la masa de cada objeto y de la distancia a la que se encuentre el objeto.
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						Danza contemporánea: la expresión más auténtica del movimiento
					

					
					
											

					
				

				
				
					La danza, el baile, siempre se ha visto como la expresión de sentimientos y emociones a través de movimientos corporales coordinados. Sin embargo, el ballet clásico y otro tipo de danzas solían ser bastante rígidas en cuanto a los propios movimientos, buscando la perfección, la ejecución absolutamente impecable de cada salto, de cada movimiento en el momento adecuado. Esa rigidez daba un resultado maravilloso, pero había bailarines que no querían someterse a tantísima disciplina, porque coartaba en muchas ocasiones sus propios sentimientos y emociones a la hora de bailar.

Es así como surgen otros movimientos estilísticos dentro de la danza, a finales del siglo XIX y principios del XX, estilos más relajados en los que imperaba más la emoción y su expresión a través de los movimientos que la perfección o coordinación de los mismos. Es el origen de la danza moderna, que tras la Segunda Guerra Mundial quedó bautizada definitivamente como danza contemporánea, y que lejos de ser una moda de aquellos tiempos, ha llegado a nuestros días con muchísima vitalidad y en un estado de forma espectacular, gracias también a ser un movimiento mucho más abierto y plural, donde vale prácticamente todo.
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